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Il cammino come mezzo per 
prevenire e rallentare i sintomi 
di numerose patologie e come 

supporto psicologico insostitu-
ibile in persone con disabilità 
fisiche e cognitive. Il movimen-
to come strumento per garanti-
re un maggiore grado di sicurez-
za e di autostima. Questi i 
principi alla base del progetto 
InSuperAbile che parte il 14 agosto 
dopo l’esperienza dell’anno pas-
sato. Una staffetta dell’inclusio-
ne lunga 700 chilometri, un 
percorso di solidarietà attraver-
so i sentieri della Francigena e 
della Via di Francesco, da Pro-
ceno al Santuario della Verna 
passando per Roma e Assisi. Un 

viaggio a piedi (con alcuni trat-
ti in bicicletta) appassionante nel 
quale gruppi di persone con par-
ticolari fragilità si passeranno 
un simbolico testimone, portan-
do un messaggio di inclusione e 
speranza. Il progetto è creato 
dalla Libera Accademia del Mo-
vimento Utile (fondata nel 2014 
da Gabriele Rosa, medico car-
diologo e allenatore di fama mon-
diale) e ASD Rosa Running Te-
am, con la collaborazione di Se 
Vuoi Puoi e Pedalabile. «Spero 
che questo progetto sia un in-
vito per tanti a fare il primo 
passo, anche quando ci sono 
limiti che sembrano inva-
licabili», ha detto Rosa.

SULLA VIA FRANCIGENA   
La partenza dal Gran San Bernardo di InSuperAbile 2021.

INSUPERABILE
IL CAMMINO
DELL’INCLUSIONE
UNA STAFFETTA SOLIDALE TRA CATEGORIE 
FRAGILI, 700 KM A PIEDI E IN BICICLETTA PER 
PREVENIRE E RALLENTARE VARIE PATOLOGIE
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